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Un analisis de sangre ayudara a prevenir
complicaciones clinicas en la miocardiopatia
hipertrofica, que afecta a 1 de cada 500
personas

La fibrosis miocardica presente en la miocardiopatia hipertréfica (MCH) podra detectarse
en sangre antes de que aparezcan sus complicaciones clinicas. Este es el principal
hallazgo de un estudio publicado en la revista New England Journal of Medicine, en el que
han colaborado investigadores del Centro de Investigacion Médica Aplicada (CIMA) y la
Clinica Universidad de Navarra -integrados en la Red RECAVA del Instituto de Salud
Carlos lll- asi como cientificos de la Universidad de Harvard.

Al frente del equipo espariol ha estado
el Dr. Javier Diez, director del Area de
Ciencias Cardiovasculares del CIMA y
catedratico de Medicina de la
Universidad de Navarra.
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La MCH es la enfermedad cardiaca
de causa genética mas frecuente,
que afecta a 1 de cada 500 personas y
puede desencadenar muerte subita,
arritmias ventriculares, disfuncién
ventricular e insuficiencia cardiaca.
Existen dos tipos de pacientes con
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La MCH es la enfermedad cardiaca de

causa genética mas frecuente, que afecta a
1 de cada 500 personas y puede
desencadenar muerte subita, arritmias
ventriculares, disfuncién ventricular e
insuficiencia cardiaca

La fibrosis del miocardio es una lesion
caracteristica de la MCH, que contribuye
decisivamente al desarrollo de sus
complicaciones clinicas
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MCH: aquellos que presentan la
mutacién genética que la origina pero
todavia no tienen engrosado el
miocardio (enfermedad en fase
preclinica); y quienes, ademas de la
mutacion, presentan engrosamiento
(enfermedad en fase clinica).

La fibrosis del miocardio es una
lesion caracteristica de la MCH, que

contribuye decisivamente al desarrollo de sus complicaciones clinicas. Durante mucho tiempo se
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ha pensado que la fibrosis se desarrollaba cuando la pared del ventriculo izquierdo ya estaba
engrosada, pero estudios animales muestran que la fibrosis se produce anteriormente. Existen
tratamientos antifibroticos en fase de desarrollo, que pueden prevenir la aparicion de
complicaciones clinicas, por lo que la deteccion precoz de la fibrosis miocardica resulta
fundamental.

Detectar PICP en sangre para identificar MCH y fibrosis miocardica

“El estudio consistio en analizar diversos biomarcadores sanguineos relacionados con la
fibrosis en tres grupos de sujetos: personas sanas, pacientes con MCH en fase preclinica y
pacientes con MCH en fase clinica”, explica el Dr. Diez. Los investigadores han descubierto que
la concentracion de uno de los biomarcadores, el llamado propéptido C-terminal del procolageno
tipo | (PICP), se encontraba anormalmente elevada en los pacientes que tenian MCH, incluso en
los que todavia se hallaban en la fase preclinica.

La aplicacion practica radica en que la deteccion de este propéptido en sangre permitira
diagnosticar a pacientes con MCH preclinicay fibrosis miocéardica, asi como evaluar la
severidad de la fibrosis en los sujetos con MCH clinica. Ademas, el diagnéstico de la fibrosis
mediante el PICP es mas preciso que con metodos de imagen. Asimismo, permitira individualizar
la indicacion de terapias antifibroticas destinadas a prevenir las complicaciones clinicas.

“Este trabajo, publicado en New England Journal of Medicine, esta dirigido a mejorar el
diagndstico y el tratamiento de los enfermos y representa un claro ejemplo de investigacion

traslacional realizada mediante la colaboracion de cientificos de las Universidades de Navarra y
de Harvard”, explica el Dr. Diez.
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